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Finansiering av 6verenskommelse med

Norrbottens Kommuner
Dnr 0020-2023

Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att;

1. For 2023 avsatta 3,1 mnkr for genomforande av handlingsplan for Sui-
cidprevention

2. Finansiering sker genom att kostnaderna belastar regionstyrelsens anslag
for oférutsedda utgifter

Yttrande till beslutsférslaget

Regionstyrelsen ser positivt pa att mojliggora att tillsammans med Norrbot-

tens kommuner genomféra planerade insatser i den gemensamma handlings-
planen. Sjalvmord &r ett stort, 6kande samhallsproblem dér alla samhéllsak-

torers insatser kan radda liv.

Sammanfattning

De nationella medel som 2021 gemensamt skulle anvandas for att genomfora
satsningar inom omradet psykisk halsa kunde, pa grund av omstandigheter
inom regionen, inte anvandas varfor Norrbottens Kommuner valde att séga
upp samarbetet.

Regionens politiska majoritet har dérefter gett regiondirektdren i uppdrag att
tillsammans med direktoren for Norrbottens Kommuner 16sa ut fragan och
mojliggora att de gemensamma satsningar inom omradet psykisk halsa som
skulle genomforts 2021 istéllet kan genomftras under 2023.

En gemensam handlingsplan for suicidprevention &r nu framtagen och Reg-
ion Norrbotten har kompenserat Norrbottens Kommuner for de tidigare ute-
blivna medlen.

For 2023 behdver Region Norrbotten avsatta 3,1 mnkr for att genomfora
handlingsplanen.

Beslutsunderlag
Handlingsplan — sérskilt stod for Norrbottens lokala arbete med suicid.

Bakgrund

De nationella medel som 2021 skulle anvénts for Region Norrbotten och
Norrbottens kommuner gemensamma satsningar inom omradet psykisk hélsa
kunde, pa grund av omstandigheter inom regionen, inte anvandas.
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Detta fick till foljd att de nationella medel som skulle finansiera de gemen-
samma aktiviteterna inte kunde rekvireras och att drygt sju mnkr fick aterbe-
talas till staten. Halften av medlen var avsatta for primarkommunala sats-
ningar under 2022. Norrbottens kommuner valde pa grund av detta att siga
upp samverkan.

Davarande politiska majoritet lovade att medel skulle skjutas till for att moj-
liggora ett genomférande av planen nastkommande ar, 2023.

Regiondirekttren fick tillsammans med direktdren for Norrbottens kommu-
ner i uppdrag att losa ut fragan, varvid en gemensam arbetsgrupp tillsattes
med inriktningen att anvanda 2021 ars infrusna medel under ar 2023.

Arbetsgruppen tog fram en gemensam plan for Suicidprevention och i de-
cember 2022 utbetalade Region Norrbotten drygt 3,9 mnkr till Norrbottens
kommuner fér genomférande av deras del av handlingsplanen.

For 2023 behover darfor Region Norrbotten for att halla sin del av 6verens-
kommelsen avsatta medel fér det gemensamma arbetet mot Suicid.

Handlingsplan

Den gemensamma handlingsplanen syftar till att:

e skapa forutsattningar for lokalt strategiskt arbete genom att gemensamt
formulera effektiva insatser for att framja psykisk hélsa och forebygga
psykisk ohélsa och suicid

e stodja den lokala nivans aktorer att i samverkan upprétta lokala hand-
lingsplaner for det suicidpreventiva arbetet.

Effektiv suicidprevention bygger pa en kombination av manga olika insatser
dar hela samhallet behover involveras. Darfor behdver flera verksamheter
systematiskt involveras pa det lokala planet, exempelvis polis, raddnings-
tjanst, civilsamhallets aktorer samt kultur- och fritidsverksamheter.

Konsekvenser

Jamstalldhetsperspektiv

Genomfdrande av plan suicidprevention i Norrbotten forvantas bidra till att
skapa mer likvardiga forutsattningar till forebyggande insatser, vard och
behandling fér mén och kvinnor, flickor och pojkar i hela Norrbotten.

Kvinnor anger i hogre grad d&n man en samre sjalvskattad hélsa. De soker
aven i storre utstrackning vard for psykisk ohélsa. Samtidigt visar sjalv-
mordsstatistik att cirka 70 procent av de som tar sitt liv &r man. Mdjliga for-
klaringar till denna Gverrepresentation ar att man uttrycker psykisk ohalsa pa
andra satt &n kvinnor eller k&nner mer skam for psykisk ohélsa &n vad kvin-
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nor gor. Genomford forvantas planen bidra till att skapa en mer personcen-
trerad vard utifran individens forutsattningar och behov vilket forvantas bi-
dra till en mer jamstalld vard och behandling.

Flickor och unga kvinnor ar éverrepresenterade och uppvisar en snabbare
okning av psykisk ohdlsa &n dvriga samhéllsgrupper, varav behovet av att
&ven inkludera barn och unga stérks ytterligare.

Barnrattsperspektiv
Atgérden/beslutet ar uppenbart for barns béasta

Protokollsutdrag skickas till:

Divisionschefer
Halso- och sjukvardsdirektor
Ekonomidirektor
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